



























































































































	60年
	8月
	1日
	2版
	貫徹 總統訓示 服從 領袖導 馬祖戰鬥營同學昨研讀訓詞 政戰主任曾前往指導
	司令官夫人關懷戰地，特爭取大批衣物 運抵馬分配穿用
	小病童大手術 邱灼和獲救治 陸軍醫陸軍又傳佳話
	點券 軍煙  均皆運到
	馬祖戰鬥營同學 昨天暢遊馬祖島 參歡戰地建設欣賞戰地風光 足跡所至。備受歡迎
	司令官昨聽取馬祖客運簡報
	林仁順年邁多病 好心居民齊解囊
	亮出各項戰器 同學愛不釋手 戰鬥營昨兵器介紹
	飛花飄絮
	戰鬥路 上坡下坡 聞咆聲 謂之歡迎
	詩情書意 太陽舞 敵前心戰 搶鏡頭

	3版
	鼠和鼠輩
	第一枚勛章
	錢或命
	創造之樂
	書信的情趣
	寄語


	2日
	2版
	勤練戰技殺匪報國 實彈射擊 成績至佳 司令官兼營主任委員親臨場靶場巡視 六十二位同學榮膺神射手
	何縣長昨主持安老院慶生會 並贈禮品予七壽星
	昨晚舉行防護射擊
	南竿地區 幹部講習
	戰鬥營同學勤勉 司令官設宴嘉慰
	正是青年圍結的時候 訪僑生兼談對總訓示的領悟
	作息時間  今起調整
	懷故園 眺大陸 陰霾籠罩哀鴻遍野 希噓感歡增復仇心志
	黨務特派員昨巡視當務 並視訪地院運江庭
	飛花飄絮
	上電視 爭搶鏡頭 小饅頭 袖珍迷你
	有茶無點 空嘆息  尚未娶 親覓良機
	每日一謎  三人猜中

	3版
	人性的完美
	第一枚勛章
	下凡（外一章）
	怎樣尋求真樂
	世界各地風俗奇譚
	地球儀


	3日
	2版
	馬祖戰鬥營全體同學 昨上電蔣總統致敬 並發起討毛反共救國運動 呼籲海內外青年負復國建國使命
	行政幹部講習 昨在仁愛舉行 何縣長主持並致訓
	連江革命烈士傳略  鍾館長贈書施若齡
	正是青年國結的時候 訪僑生兼談對 總統訓示的領悟
	蛙入隊戰技精湛 戰鬥營備致讚美
	巨咆揚威轟轟響 同學昨實彈射擊 戰鬥營昨砲兵教練
	飛花飄絮
	邁向豐衣足食的目標  何縣長報告六十年度施政檢討紀要

	3版
	莊敬自強 必可復國
	噱頭不能亂耍
	公德與私德
	小幽默


	4日
	2版
	司令官勉行政幹部增進民眾健康 改善民眾生活 以共同鞏戰建設馬祖
	環境衛生促進組 昨展開滅晶蠅工作 務期戰地臻理想境界
	滅蠅工作辛勞 何縣長昨嘉勵
	國中課業抽測敬恒最佳縣府昨天公佈成績
	戰鬥營全體同學  今續作參訪問 昨竟日舉行康樂活動
	也算畢業論文 戰鬥營在戰地歷練 同學趕寫歡寫作
	飛花飄絮
	磨損專家 衛生幹洗 緊握鐵手 不禁謨然
	馬祖永遠在我的憶念中  訪馬祖戰鬥營同學心聲之一

	3版
	歸來
	健康的步子
	戰地書簡
	海戀
	天才之問
	心語


	5日
	2版
	司令官昨主持防區擴大月會 提高警惕加強戰備 並頒駐軍績優單位
	戰鬥營昨參歡 戰地農牧事業 並訪問空軍防砲部隊
	馬祖永遠在我的 憶念中 訪馬祖戰鬥營同學心聲之二
	地區有樂活動  即將展開活動  文藝游泳近日報到
	馬祖之夜 戰鬥營昨舉行 青年戰鬥晚會 懷念官親臨觀賞
	戰地居民的怒吼 堅決實踐總統訓示 北竿居民昨提出保證

	3版
	歸來
	芽
	養心集
	向馬祖的戰士們致敬
	歷史小說
	殘星
	文人癖好


	6日
	2版
	司令官昨巡視東引亮島防務 殷切慰問兩地區官兵 勉團結一致存與共
	馬祖訪問隊 名單經核定 本月中旬赴臺訪問
	副司令昨主持 戰鬥營結業典禮 並頒獎成績優異同學
	北竿區行政講習 何縣長昨往主持 曾作精神講話與報告
	馬祖戰鬥營 績優學員成績全部評定
	戰地新社區的構想
	送往迎來話“雲臺” 訪藝宣隊談歡迎社會青年訪問隊晚會
	發電廠遺失  絕緣手套

	3版
	歸來
	關於死
	名人談書
	異鄉飛鴻
	參加戰鬥營感想


	7日
	2版
	社會青年訪問隊 昨日抵達馬祖 嘉賓翩然蒞止 軍民熱烈歡迎
	戰地電影 再度減價
	馬祖戰鬥營 昨結束返臺 戰地軍民依依惜別
	協助戰地 經建發展 治山防洪規劃隊 昨翩然抵達戰地
	駐軍某部隊 舉行榮團會
	北竿指揮官昨表示 北竿建設計劃 駐軍大力支援
	行政幹部講習 昨天全部結束
	馬祖地區育樂活動  將延期舉辦
	歡迎嘉賓光臨 演出晚會款待 藝宣隊作突出演出
	社會訪問隊 昨選出幹部 讚 美營地風光秀麗
	憶兒時 想馬祖 訪社會青年訪問隊林尚開先生談片
	連江縣行政幹部講習圓滿結束

	3版
	最怕離情
	在風雨中
	戰地詩 抄－憶馬祖
	歸來
	維妙維肖


	8日
	2版
	懷大陸苦防同胞 放汽球帶去慰問 社會訪問隊昨度地愉快首日 曾參觀蛙人部隊之精湛戰技
	治山防洪隊 昨勘察水利 保縣長昨自北竿歸
	政戰主任昨天主持 社會訪問隊 生活座談會
	司令官昨天巡視 第一線駐軍官兵
	副司令官昨主持 訪問隊升旗典禮 嘉譽冒險犯難之精神
	竹南林鎮長 欲晤鄉子弟
	司令官昨晚宴款待嘉賓
	到馬祖前線來“朝聖” 訪總領隊武少將典副領隊李專員談片
	飛花飄絮
	酸梅治暈船 失戀 高唱美人歌 嚇人
	與女兒同好 搖籃 戴眼鏡北妞 審美

	3版
	在風雨中
	歸來
	那淡淡的春山
	快樂
	獻給爸爸


	9日
	2版
	眺大陸遙聞呼喚 訪問隊悲憤膺 熱血澎湃堅復仇決心
	公務人員儲備 銓敘部有規定 防衛部昨作解釋
	敬軍情熱 景慕英雄 訪問隊分別致慰 蛙人及傷患官兵
	訪問隊暢遊馬祖 好風光一覽無遺 戰地建設 備受推許
	治山防洪 實地測繪
	政戰主任昨指導 訊問隊恭研訓詞
	鄉村服務隊的成就 與訪問隊三位地方行政幹部 一席談
	飛花飄絮
	如此編號 不是爸爸 依山傍水 智仁兼備
	黃魚來了 過桌不停 戰鬥服裝 越陳越香

	3版
	山村夜話
	吹起吧！風啊
	蝸牛


	10日
	2版
	前線砲兵 戰力強大 訪問隊員 衷心寬慰
	ARC部隊結訓 司令官親往主持 見官兵昂奮至表欣慰
	訪問隊兩隊員  昨向大陸 慰問同胞苦況
	社會青年訪問隊 昨公祭陣亡將士
	老吾老以及人之老 訪問隊慰問 安老院老人
	訪問隊參觀 農業試驗所
	教育為百年樹人大計 訪社會青年 馬祖訪問隊兩位校長談片
	飛花飄絮
	讀秒記時 不忍釋手 某君懼內 怕遇故知
	憶華清池 對水興嘆 洞中濕漉 參而未觀

	3版
	愛乎？害乎？
	故鄉散曲
	山村夜話
	進來吧！月光
	離愁
	晨


	11日
	2版
	力行講習昨正式開始 陸軍總部教官昨蒞臨防區 將分別提任重要課和講授
	訪問隊戰鬥晚會 昨盛大精彩演出 副司令官曾前往主持
	臺銀馬祖分行 辦理各項存款 大力提倡儲蓄運動
	四間國宅 猶待承租
	治山防洪規劃隊 辛勞備致赴北竿 昨冒炎陽作竟日勘察
	訪問隊昨實施 砲兵實彈射擊 三位女隊員親操作
	社會青年訪問隊 參觀媽祖廟 瞻仰天后宮
	羡慕戰地、留戀馬祖 訪社會青年 馬祖訪問隊五位經理談片
	飛花飄絮
	米達隊長 答曰啊哈 低垂螓首 青椒黃瓜
	猜謎會友 怡情益智 敬領方言 統統謝了

	3版
	黎明的展望
	復國利器
	監獄
	山村夜話
	天真無邪
	長生有術
	小幽默


	12日
	2版
	本地區自辦育樂活動 訂明天全冇展開 今將舉行工作研討會
	社會青年訪問隊 競賽土產將賦歸 武領隊昨主持座談會
	馬祖大隊獎勵從軍績優  總團部
	防區“力行”講習  昨天“圓滿”結束
	藝宜隊 樂團會
	外島安家費 本月起調整 住院傷患副食增加
	羡慕戰地、留戀馬祖 訪社會青年 馬祖訪問隊五位經理談片
	加強新文藝成效 陸總部設置 文藝金獅獎
	治山防洪 展開工作 十位專家 辛勞備至

	3版
	她那好冷的小手
	山村夜話
	勇敢的！前進吧！
	帆影
	養心集


	13日
	2版
	教師訪問隊翩然抵馬 不畏炎夏 無懼頓 昂首闊步  前線軍民 熱列歡迎 碼頭
	歡迎教師訪問隊 昨演出盛大晚會 司令官曾親蒞臨指導
	社會青年訪問隊 離情依依昨賦歸
	生活點滴
	為人所表最受敬重 訪教師馬祖訪問隊領隊劉克勤校長談片
	治山防洪隊 昨自北竿歸
	從臺灣到馬祖  教師訪問隊隨行記之一

	3版
	老粗班長
	小張是一面鏡子
	山村夜話
	夜
	母心 她們因有兒女而滿足一詩篇


	14日
	2版
	司令官昨天巡視基層幹部講習 語語珠機 發自肺腑 勉共促進步 殷殷期盼 建設馬祖 有更大成就
	展開訪問每課 何縣長簡介 今日馬祖 索資料慨允起點趕繕印贈
	四九八一部 軍歌比賽
	南竿指揮官 慰住院袍澤 副主任代表贈禮品
	訪問隊恭讀訓詞 駐營執委親指導 並主持生活座談會
	蛙人 好棒  英雄 可欽
	青年畫家戰地行 訪教師馬祖訪問隊何擊衢老師談片
	治山防洪隊  昨前往白犬
	在馬祖 看到光明的希望 教師訪問 隊隨行記之二
	放汽球飄向大陸  懷同胞寄此心意  訪問隊實施對匪心戰
	東犬某部隊 愛民愛讚揚

	3版
	上山村的夏末
	不必自卑
	懷念棕林
	母親的一本訓經
	生活在竹山
	賣魚女


	15日
	2版
	眺大陸 思故鄉 悲同胞 境堪憐 訪問隊益增復仇決心
	飛花飄絮 聞得下馬 幸嚐美酒 慕花趨晤 的是可人
	訪問隊昨恭讀總統訓詞  駐營委員親自指導
	訪問隊訪酒廠 佳醇款待嘉賓 同時並作業務簡報
	教師訪部隊 昨慰部傷患  並致贈慰問金
	駐軍某部濟助居民
	教師訪問隊光臨縣府 何良壂縣長率隊親迎
	伉儷結伴到前線 陳縣忠校長與林鳳朝老師戰地度“錫婚”
	認識了每顆“屬靈”的心 教師訪問 隊隨行記之三

	3版
	海島書簡
	此徵兆也
	說再見
	上山村的夏末
	送別
	不想說


	16日
	2版
	教師訪問 隊學員 昨參觀前線部長 講防禦堅強戰志昂揚
	飛花飄絮 老當益壯 後生嘆服 夢中會報服務熱心
	擔任自治幹部的校長 訪蔡金庸與黃則永兩位校長談片
	教師訪問隊 參觀農試場
	教師隊昨訪問廣播電臺
	念先烈碧血丹心 昨公祭將士英靈
	教師訪問隊昨慰問 安老院中就養老人
	海軍電臺今日台慶
	要找尋的都擁有了 教師訪問隊隨行記之四

	3版
	幸運的時代
	雨傘與我
	戰地詩抄－白色的默禱
	戰地詩抄－花
	棒賽在馬祖
	說再見


	17日
	2版
	北竿昨力行講習 司令官前往訓示 並巡視大坵駐軍部隊
	飛花飄絮 丁香魚一條出了笑話 嫌靠背太硬乾脆靠腰
	三支育樂隊伍 昨在前方會師
	馬祖育樂營 昨參觀砲兵 遊泳隊勤練不綴
	馬祖之夜深人靜戰鬥晚會 復興山莊士氣昂揚
	司令官昨勘察 兩項建設工址
	親不親、鄉土親 訪籍長樂與林森兩縣的老師談片
	這時刻是一股沁涼的清流 教師訪問隊隨行記之五

	3版
	有人性的動物
	說再見
	飛將軍  李廣
	歷史故事
	寄


	18日
	2版
	反對共匪混人聯合國 教師訪問隊昨天發表宣言 通電全國籲一致聲援響應
	飛花飄絮 臉紅心熱 此情難忘 水乳交融 精神偉大
	司令官昨天設宴 餞別教師訪問隊
	教師隊昨欣賞名片
	小兒麻痹症 就醫照顧好
	馬祖青年訪問隊昨講習  近期赴臺參觀訪問
	偉大女性、傑出青年 訪十大傑出女青年何少華校長
	育樂活動 馬祖青年 宣示保證 效忠 總統
	識這記憶 永綠在心底 教師訪問隊隨行記之六

	3版
	珍珠港的遺恨
	前路的光
	異鄉詩束－馬祖島－戰地詩抄
	異鄉詩束－雲之聯想－戰地詩抄
	異鄉詩束－船戀－戰地詩抄 
	莊家漢子趙十六
	監獄中創作


	19日
	2版
	馬祖育樂營 文藝游泳隊昨結業 司令官兼主委親自主持結業式 馬祖青年訪問隊近日赴臺訪問
	促進建設 讓出土地 馬祖村21戶居民 縣府核發補償費 王美熾人貧病何縣長撥款濟助
	電廠接受  眷戶申請
	南竿指揮官 巡視莒訓隊 並嘉慰受訓學員
	治山防洪隊  昨公畢返臺
	本年首批有功官兵  明天辦理報到
	兼政治教官  南指部講習
	教師馬祖訪問隊 昨結束乘艦返臺 司令官親往碼頭歡送
	活躍的身影仍活躍在複興山壯
	馬祖育樂營六位績優隊員

	3版
	珍珠港的遺恨
	心靈的寶藏
	呢喃
	莊家漢子趙十六


	20日
	2版
	愛國青年 報國良機 三軍軍校士官班 近期將辦理聯招
	擦亮槍 磨快刀 民防部隊 即將訓練 保養武器先作準備
	北竿力行講習 昨天圓滿結束
	四女青年將赴臺學縫紉
	莒拳道師次訓練 南指部圓滿完成 指揮官昨主持結訓禮
	小兒白喉及百日咳 兒童預防注射 已經展開實施
	簡單、有力、實施 南竿指揮官談莒拳道訓練的成效
	慶祝本年軍人節軍友站舉辦徵文
	四八九○某部 小型康樂比賽 上級派員前往指導
	法律信箱

	3版
	莊家漢子趙十六
	忍耐
	世界各地風俗奇譚
	結婚奇俗


	21日
	2版
	嚴肅法紀 革新風氣防區嚴禁賭博重新頒佈規定
	慶祝光輝十月  陸光美展籌備舉行
	防衛部近期內將舉辦 兼政治教官及政訓指導講習
	電視遊修 抵達防區
	零訊
	彰忠烈 慰英靈 訂九三隆重秋祭
	慶功宴上防英雄 駐軍八七七三某部接受最優部隊測驗
	八七七三附三之二部 膺選最佳之基層部隊
	第三士校預班 近期即將招生 馬祖地區就有30名
	南竿指揮官 慰休假袍澤 並各贈給補助旅費

	3版
	不是苦經
	做一輩子中國人
	莊家漢子趙十六
	幽默集


	22日
	2版
	司令官昨冒酷暑 巡視第一線駐軍 足跡所至 官兵感奮
	戰地掀起運動熱 籃壇激戰起高潮 昨賽兩場今仍有比賽
	陸總部隊測驗 最優戰士議獎
	駐軍某部 演講比賽
	慶祝本年軍人節 防區訂活動辦法 活動繁多 多彩多姿
	何縣長巡視 馬祖發電廠 嘉慰工作績效
	管教兼施、查禁並舉 防衛部重新訂頒嚴禁賭博實施規定
	駐軍八七七三某部 典型模範層出不窮
	各級學校收費 標準已有規定
	南竿協調 港沃管制
	法律信箱

	3版
	責任與同情
	不是苦經
	做一輩子中國人
	轉捩點
	人、何其矛盾


	23日
	2版
	司令官昨再巡視第一線部隊  南竿指導官會陪同巡視 司令官蒞臨指導防衛部榮團會
	北竿莒拳訓練 已全部完滿結訓 軍歌比賽 成績評定
	雲台藝宣隊準備九三忙  大批新戲埋頭趕排
	地區民防複訓 九六開施實施
	副主任督導 莒光日實施
	南指部首作創舉 軍法教育庭 今示範審列
	南北竿今起舉行 小型康樂之決賽
	山高、水遠、近太陽 艱艱辛辛話防砲官兵生活之一
	培養企業人才搖籃 即將結束的連江縣會計訓練班巡禮

	3版
	不是苦經
	責任與同情
	那個島
	千錘百鍊
	家鄉的懷念
	人生漫筆


	24日
	2版
	軍人節防區掀起籃賽高潮  七支勁旅與賽  完成報名手續  二十九日舉行領隊會議及抽籤
	南指部教育法庭 昨舉行異常順利 官兵旁聽 至為踴躍 政戰副主任並即席勗勉官兵
	金紹德埋頭苦幹 毋忘在營膺模範
	零五四一部隊 慰問休假官兵 並各贈慰問金一份
	防區擴大慶生會 訂今晨隆重舉行
	集智慧、力量創造勝利 艱艱辛辛話防砲官兵生活之二
	兩軍官表現好 蒙司令官嘉許
	枕戈榮獲冠軍
	南指部展開  小型康樂賽
	軍法教育的新猷 南竿指揮部教育法庭“旁聽”紀實

	3版
	樂的追尋
	書房讀書書
	回去吧 鄉下需要你
	勉
	信用第一
	人勤地不懶


	25日
	2版
	司令官昨天巡視 連江民防指揮部 何兼指揮官陪同視察
	陸總部派員來馬 主辦士校之聯招
	基督教獎學金申請延期
	陸供部朱上校 來馬主持講習
	馬祖訪問隊 在台受歡迎
	防區擴大慶生會 昨在介壽堂舉行 政戰副主任代表主持
	北竿指揮部 昨日慶生會 演出晚會至為精彩
	白雲深處是我家 艱艱辛辛防砲官兵生活之三
	四八九零部 小型康樂賽
	密鑼緊鼓看“ 雲臺” 藝宣隊趕排慶祝軍人節晚會節目

	3版
	書房讀書書
	慎言
	風語、黃昏
	勉
	贈杯記


	26日
	2版
	政治教官政訓指導員昨講習 司令官親臨精神講話 勉重視政教努力以赴 勉重視政教努力以赴
	蔡維明技士 公畢已返臺
	魚價為何漲了？縣府將予嚴查！ 司令官對此至表關懷
	平實、自然、生動、活潑  一項極為成功的政治教育教學示範
	高登前線官兵 小型康樂競賽 上級派員前往指導
	戰地人情濃厚 孕婦慶獲重生 兩戰士輸血挽救 張牧師協助赴臺
	軍法教育 有獎徵答
	司令官力求民生改善 將向中央銀行貸款 普遍興建國民住宅
	慶祝軍人節 北竿演講賽 官兵兩組名次評定
	私接電源犯刑責 視同竊盜判徒刑
	法律信箱

	3版
	空之投夜
	淩晨三時四十分
	溫暖處處
	蕭聲
	贈杯記
	憶


	27日
	2版
	軍民團結 互敬互愛 敬軍及愛民模範 地區均分別選出
	愛國青年 備受關顧 士校學生高貴官 在臺住院獲溫暖 何縣長及龍站長均贈款慰問
	九三軍人節將屆 龍不 池站 長勞 軍籌 劃忙
	防衛部九三舉辦 軍人節演講比賽卅一日下午舉行決賽
	政戰部主任兼秘書長 榮膺軍友理事會理事
	地區各校 近日開學
	國宅租貸 九一簽約
	愛民佳話頻傳 幹事解囊濟助居民 戰士輸血義救村婦
	本乎國家立場 基於國民精神 國軍以行動實踐 總統訓示
	軍民本是一家人 地區敬軍愛民模範專訪之一

	3版
	空投之夜
	一份歉意和謝
	走在霧裏
	蕭聲


	28日
	2版
	陸軍莒光連隊選拔 防衛部已頒佈辦法 毋忘在莒典型單位改名莒光連隊
	馬祖軍郵局昨天透露 大規模珍貴郵展 十一月在馬舉行
	連江縣府昨榮團會
	軍校士官班聯招 縣府昨集議輔導 刻正在防區辦理報名
	本乎國家立場 基於國民精神 國軍以行動實踐總統訓示
	南竿鄉公所 昨鄉務會議
	南指部評定 軍歌賽冠軍 四九八○某部奪魁
	軍民本是一家人 地區敬軍愛民模範專訪之二

	3版
	抬起頭來
	雨中人
	戰地詩抄－夕陽的話
	戰地詩抄－馬祖
	鏘鐺的回響
	數不完童年舊事
	再見，藍色的夢


	29日
	2版
	五二七附三部隊 八七零六附二部隊 榮膺防區莒光連隊 金紹德 陳繼成 丁國堂 雷耀雲 金福友 李仁德榮獲個人模範
	防衛部鼓勵官兵 參加金獅獎徵文
	官兵蓄髮有新規定
	電視機遊修 今在雲臺閣
	四九八零部 軍歌賽評定
	某部隊駐軍  助民裝電線
	南指部昨慶生會 革命家庭溫暖多 指揮官曾主持並贈禮
	南竿駐軍部隊 康樂競賽熱烈 南指部副主任指導
	南指部舉行  官兵演講賽
	本乎國家立場 基於國民精神 國軍以行動實踐總統訓示
	軍民本是一家人 地區敬軍愛民模範專訪之三

	3版
	風雨何懼？
	雨中人
	海
	薄暮
	數不完童年舊事
	趣味的謠諺 軍如
	無題


	30日
	2版
	一切為作戰、 一切為勝利！ 司令官昨勉幹部 認定努力總方針 防衛部昨舉行擴大幹部會議 並提示防衛作戰之重點事項
	會計班 明結業
	幸運號碼屬何人？
	介紹戰地進步 日內將攝電影 救總官員今可抵馬
	有功官兵廿二位 近期將赴臺休假 已全部駐進休假中心
	本乎國立場 基於國民精神 國軍以行動實踐總統訓示
	小型康樂軍歌決賽  九月九日開始
	何縣長獎助  赴臺就讀生
	軍民本是一家人 地區敬軍愛民模範專訪之四

	3版
	螢
	我們的驕傲
	生有涯 學無涯
	領帶趣史
	數不完童年舊事
	沐雨小集


	31日
	2版
	馬祖訪問隊昨天歸來 五十位男女青年昂揚振奮倍受歡迎 謹記司令官訓勉後方同胞贊揚有加
	救總昨派員抵馬 將拍攝戰地佳況 曾聽取縣府所作簡報
	縣府昨召開  物價評議會
	腦炎流行季節談防治腦炎
	新瓶裝“老酒” 訂“九三”發售
	八七七二部 準備慶九三
	英雄館及國軍賓館費用 九月一日起均調整
	61年度眷補證 下月展開作業
	南指部預官 昨職前訓練
	北竿地區昨天舉行 政治教官及政訓輔導員講習
	東犬掀起 籃排運動
	軍民本是一家人 地區敬軍愛民模範專訪之五

	3版
	螢
	從一則笑話說起
	雨和陽光
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	傑作
	談吃苦耐苦







